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1.0 MAKLUMAT DOKUMEN

1.1 JADUAL MAKLUMAT PROJEK

Nama Projek Sistem Maklumat Promosi Kesihatan Kebangsaan
(Malaysia Health Promotion Information System
(MyHPIS))

Pemilik Projek Bahagian Pendidikan Kesihatan (BPK), Kementerian
Kesihatan Malaysia (KKM)

Pengarah Projek Encik Zulkifli Bin Jantan

Kontraktor Yang Dilantik | Pocket Data (M) Sdn. Bhd.

1.2 PENGENALAN

Dokumen ini adalah manual pengguna bagi Modul Wellness Hub yang merangkumi
fungsi-fungsi Daftar Klien, membuat analisa bagi klien yang didaftarkan, menambah
maklumat libat urus yang terlibat bersama Wellness Hub, serta merekodkan maklumat
Pra Uji, Pasca Uji 1, Pasca Uji 2, PKBM, Post Uji serta kehadiran bagi klien yang

berdaftar dibawah Wellness Hub mengikut pakej masing-masing.

1.3 OBJEKTIF

Tujuan dokumen ini adalah untuk memberikan panduan terperinci kepada pihak
Bahagian Pendidikan Kesihatan, Kementerian Kesihatan Malaysia bagi
pembangunan Sistem Maklumat Promosi Kesihatan Kebangsaan (Malaysia Health
Promotion Information System (MyHPIS)) dalam Modul Wellness Hub yang
merangkumi fungsi-fungsi Daftar Klien, membuat analisa bagi klien yang
didaftarkan, memapar semula maklumat kien yang didaftarkan, menambah
maklumat libat urus yang terlibat bersama Wellness Hub, serta merekodkan
maklumat Pra Uji, Pasca Uji 1, Pasca Uji 2, PKBM, Post Uji serta kehadiran
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bagi klien yang berdaftar dibawah Wellness Hub mengikut pakej masing-

masing.

1.4 DOKUMEN RUJUKAN

Sumber rujukan untuk penyediaan dokumen manual pengguna bagi Modul Wellness

Hub ini adalah seperti berikut:

a. Skrip Ujian Penerimaan Pengguna (UAT).
b. Skrip Ujian Penerimaan Sementara (PAT).
c. Skrip Ujian Penerimaan Akhir (FAT).




Rujukan:
MyHPIS /MANUAL

Tajuk:
Modul Program - Wellness Hub

Muka surat:
9
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1.5 AKRONIM
Bil. | Akronim Deskripsi
1. API Application Programming Interface
2. BPK Bahagian Pendidikan Kesihatan
3. KKM Kementerian Kesihatan Malaysia
4. FAT Final Acceptance Test (Ujian Penerimaan Akhir)
5. PDF Portable Document Format
6. UAT User Acceptance Test (Ujian Penerimaan Pengguna)
7. URS User Requirement Specification
8. PAT Provisional Acceptance Test (Ujian Penerimaan Sementara)
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2.0 KETERANGAN FUNGSI SISTEM
2.1 PERANAN PENGGUNA

Peranan pengguna yang digunakan untuk mengakses Modul Wellness Hub adalah
seperti berikut:

a. Penyelaras Wellness Hub
b. Penyelaras negeri Wellness Hub

c. Penyelaras Kebangsaan Wellness Hub (HQ)
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2.2 PERANAN DAN TAHAP CAPAIAN

Berikut adalah Peranan dan Tahap Capaian yang terdapat dalam Modul Pengurusan

Pengguna:

Jadual 1: Senarai Peranan dan Tahan Capaian

Bil. Peranan Tahap Capaian

1. | Penyelaras Wellness Hub | Mendaftar klien, membuat analisa bagi klien
yang didaftarkan, memapar semula
maklumat klien yang didaftarkan, menambah
maklumat libat urus yang terlibat bersama
Wellness Hub, merekodkan maklumat Pra
Uji, Pasca Uji 1, Pasca Uji 2, PKBM, Post Uji
serta kehadiran bagi klien yang berdaftar
dibawah Wellness Hub mengikut pake;j

masing-masing.

2. | Penyelaras negeri | Memapar semula maklumat klien Wellness Hub

Wellness Hub mengikut negeri.

3. | Penyelaras kebangsaan | Memapar semula maklumat klien Wellness Hub
Wellness Hub semua negeri serta menetapkan tetapan yang

akan digunakan bagi Wellness Hub.




Rujukan: Tajuk: Muka surat:
MyHPIS /MANUAL Modul Program - Wellness Hub 12
PENGGUNA

2.3 LOG MASUK
1. Pilih mana-mana pelayar seperti Microsoft Edge, Chrome dan Mozilla Firefox
dengan versi terkini.

3. Masukkan pautan http://myhpis.moh.gov.my/.

4. Sistem akan memaparkan skrin Log Masuk Pengguna.

SISTEM MAKLUMAT PROMOSI
KESIHATAN KEBANGSAAN
(MyHPIS)

DARI
ot KOMUN]
KEPADA

5. Langkah untuk Log Masuk seperti berikut:

i.  No Kad Pengenalan/E-mel

ii. Kata Laluan

6. Kilik untuk log masuk dalam sistem.


http://myhpis.moh.gov.my/
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SISTEM MAKLUMAT PROMOSI
KESIHATAN KEBANGSAAN
(MyHPIS)

Log Masuk Pengguna

Mo Kad Pengenalan/E-mel

Kata Laluan

LOG MASUK

7. Sistem memaparkan skrin LANDING PAGE.
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3.0 WELLNESS HUB

3.1 PROSES MENDAFTAR MAKLUMAT KLIEN

Menu ini digunakan oleh Penyelaras Wellness Hub untuk mendaftar serta membuat

analisa bagi klien yang telah hadir ke Wellness Hub.

3.1.1 PROSES PENDAFTARAN KLIEN WELLNESS HUB

1. Log masuk sebagai Penyelaras Wellness Hub (rujuk Log Masuk).

2. Klik pada Senarai Klien pada menu Wellness Hub.

W MyHPIS ®

Wellness Hub v

e

3. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI KLIEN.

P
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4. Klik pada butang [QR Code] untuk memaparkan paparan kod QR bagi

wellness hub berkenaan.

 Selesal

P Solosel )

Bhoteemnll

5. Sistem akan memaparkan skrin tetingkap bagi kod QR berkenaan.

[B PAUTAN MAKLUM BALAS

PAUTAN ttps://myhpis.pocketdata.com.my/wellneshub/daftar-klien/22

Nota: Klik pada [SALIN PAUTAN] untuk menyalin pautan yang disediakan.
Klik pada butang [CETAK] sekiranya ingin mencetak kod QR berikut. Klik pada

butang [TUTUP] untuk kembali pada skrin utama.
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6. Klik pada butang [+KLIEN] untuk mendaftar maklumat klien.

:

BIL JENIS KEDATANGAN NO KP NAMA KLIEN TARIKH DAFTAR STATUS ANALISA PENILAIAN TINDAKAN
WALK-IN 0035024 ALIA ADHA 2024-05.09 [ setesai ] [

2 DIRUIUK 991010035042 AIDA RAZMAN 2024-05.09 [ setesai ] [

3 WALK-IN 991212065023 MUHAMAD AIMAN 2024-05.09 [ selesai ] i)

4 WALKN 300616011961 YAZID 2024-05-02 D [
WALK-IN 030616011961 DANISH 2024-05-01 Untuk Tindakan @

5 v 1-5 daripada 28 < n 2 6 >

7. Sistem akan memaparkan skrin DAFTAR KLIEN.

n LATAR BELAKANG KLIEN 2 DEMOGRAFI 3 STATUS KESIHATAN 4 AKTIVITI FIZIKAL 5 PEMAKANAN SIHAT 6 >

JENIS KEDATANGAN* © WALK-IN DIRUJUK VIRTUAL OUTREACH

SUMBER MAKLUMAT® PILIH SUMBER MAKLUMAT v
NO KAD PENGENALAN *

NAMA PENUH *

TARIKH KEDATANGAN KE pes
WELLNESSHUB*

< KEMBALI KE SENARAI SETERUSNYA ->

8. Sekiranya JENIS KEDATANGAN yang dipilih adalah “WALK-IN”, sistem akan

memaparkan medan-medan seperti berikut:

n LATAR BELAKANG KLIEN 2 DEMOGRAFI 3 STATUS KESIHATAN 4 AKTIVITI FIZIKAL 5 PEMAKANAN SIHAT 6 >

JENISKEDATANGANS O WALKIN O DIRUUK O VIRTUAL O OUTREACH

. ~PILIH SU MAKLUMA
SUMBER MAKLUMAT * ‘ N
NO KAD PENGENALAN * MEDIA SOSIAL

MEDIA KONVENSIONAL
NAMA PENUH *

OUTREACH (WOW/KEM KESIHATAN / JELAIAH)
TARIKH KEDATANGAN KE KELUARGA/KENALAN/KOMUNIT
WELLNESS HUB

o
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9. Sekiranya JENIS KEDATANGAN vyang dipilih adalah “DIRUJUK?”, sistem akan

memaparkan medan-medan seperti berikut:

LATAR BELAKANG KLIEN 2 DEMOGRAFI 3 STATUS KESIHATAN 4 AKTIVITI FIZIKAL 5 PEMAKANAN SIHAT 6 >

IENISKERATANGAN WALK-IN © DIRUWUK O VIRTUAL O OUTREACH

SUMBER RUJUKAN *

NO KAD PENGENALAN KLINIK KESIHATAN

HOSPITAL

NAMA PENUH *

KLINIK PERGIGIAN

KOSPEN

OUTREACH

« KEMBALI KE SENARAI

10.Sekiranya JENIS KEDATANGAN yang dipilih adalah “VIRTUAL”, sistem akan

memaparkan medan-medan seperti berikut:

n LATAR BELAKANG KLIEN 2  DEMOGRAFI 3 STATUSKESIHATAN 4 AKTIVITI FIZIKAL 5 PEMAKANAN SIHAT 6 >

JENES KEBRTANCAN WALK-IN O DIRUIUK © VIRTUAL O OUTREACH
SUMBER RUIUKAN * ~
HOR AT PERGENALKHS FAGEBOOK LIVE
YOUTUBE LIVE
NAMA PENUH *
TIKTOK LIVE

+ KEMBALI KE SENARAI

11.Sekiranya JENIS KEDATANGAN yang dipilih adalah “OUTREACH”, sistem akan

memaparkan medan-medan seperti berikut:

n LATAR BELAKANG KLIEN 2 DEMOGRAFI 3 STATUS KESIHATAN 4 AKTIVITI FIZIKAL 5 PEMAKANAN SIHAT >

JENIS KEDATANGAN * WALK-IN DIRUJUK VIRTUAL @ OUTREACH
NO KAD PENGENALAN *
NAMA PENUH *

TARIKH KEDATANGAN KE &
WELLNESS HUB *

& KEMBALI KE SENARAI
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12. Sila masukkan maklumat seperti berikut:

a)
b)
c)
d)

e)

JENIS KEDATANGAN
SUMBER MAKLUMAT
NO KAD PENGENALAN
NAMA PENUH

TARIKH KEDATANGAN KE WELLNESS HUB

**Nota: Medan-medan yang bertanda (*) adalah wajib diisi.**

13.Setelah mengisi medan-medan yang berkenaan,

[SETERUSNYA].

klik pada butang

LATAR BELAKANG KLIEN 2 DEMOGRAF] < STATUS KESIHATAN 4 AKTIVITI FIZIKAL

10/10/2024, 09:47

< KEMBALI KE SENARAI

5 PEMAKANAN SIHAT ¢ >

14.Sistem memaparkan skrin tab DEMOGRAFI.

15. Sila masukkan maklumat seperti berikut:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

TINGGI (m)

BERAT BADAN (kg)

Bl (kg/m2)

UMUR

JANTINA

BANGSA

STATUS PERKAHWINAN

TAHAP PENDIDIKAN
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i) STATUS PEKERJAAN

**Nota: Medan-medan yang bertanda (*) adalah wajib diisi.**

16.Setelah mengisi medan-medan yang berkenaan, Klik

[SETERUSNYA].

pada butang

E=3

2R

**Nota: Klik pada butang [SIMPAN DRAF] sekiranya ingin menyimpan sebagai draf.*™*

17.Sistem akan memaparkan skrin tab STATUS KESIHATAN.

LATAR BELAKANG KLIEN > DEMOGRAFI > STATUS KESIHATAN 4 AKTIVITIFIZIKAL 5  PEMAKANAN SIHAT 6 >
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18.Setelah mengisi medan-medan yang berkenaan,

[SETERUSNYA].

klik pada butang

=)

IS

**Nota: Klik pada butang [SIMPAN DRAF] sekiranya ingin menyimpan sebagai draf.**

19. Sistem akan memaparkan skrin tab AKTIVITI FIZIKAL.
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20.Setelah mengisi

[SETERUSNYA].

medan-medan yang berkenaan,

klik pada butang

**Nota: Klik pada butang [SIMPAN DRAF] sekiranya ingin menyimpan sebagai draf.**

21.Sistem akan memaparkan skrin tab PEMAKANAN SIHAT.

LATAR BELAKANG KLIEN >

DEMOGRAFI >

STATUS KESIHATAN > AKTIVITIFIZIKAL >

PEMAKANAN SIHAT 6 >
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22.Setelah mengisi

[SETERUSNYA].

medan-medan yang berkenaan,

klik pada butang

**Nota: Klik pada butang [SIMPAN DRAF] sekiranya ingin menyimpan sebagai draf.**

23.Sistem akan memaparkan skrin tab KESIHATAN MENTAL DAN SOKONGAN

SOSIAL.

€ 'USKESIHATAN >

SARINGAN MINDA SIHAT (WHOOLEY)

SARINGAN MINDA SIHAT (GAD-2)
DALAR 2 MINGGU YANG LEPAS, BERAP

LAM TEM

S0H 2 MINGGU

ATAU TEGANG

SKALA

AKTIVITIFIZIKAL >

TIDAK PERNAH SAMA SEKALI

PEMAKANAN SIHAT 5 KESIHATAN MENTAL DAN SOKONGAN SOSIAL

GGU DENGAN M

3

BEBERAPA HARI  LEBIH DARI SEMINGGU  HAMPIR SETIAP HARI

7

PENGGUNAAN >
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24.Setelah mengisi medan-medan yang berkenaan,

[SETERUSNYA].

klik pada butang

SARINGAN MINDA SIHAT (WHOOLEY)

SARINGAN MINDA SIHAT (GAD-2)

===

=T

**Nota: Klik pada butang [SIMPAN DRAF] sekiranya ingin menyimpan sebagai draf.**

25.Sistem akan memaparkan skrin tab PENGGUNAAN TEMBAKAU.

SOALAN FAGESTROM
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26.Sekiranya jawapan yang dipilih pada soalan pertama adalah ‘YA’, sistem akan

memaparkan medan-medan seperti berikut;

SOALAN FAGESTROM

27.Sekiranya jawapan yang dipilih pada soalan pertama adalah ‘TIDAK’, sistem

akan memaparkan medan-medan seperti berikut;

**Nota: Klik pada butang [SIMPAN DRAF] sekiranya ingin menyimpan sebagai draf.**

28.Setelah mengisi medan-medan yang berkenaan, klik pada butang

[SETERUSNYA].
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29.Sistem akan memaparkan skrin tab PENILAIAN KESEDIAAN KLIEN.

ADAKAH ANDA BERSEDIA UNTUK MENYERTAI AKTIVIT

DIWELLNESS HUB? *

SKALA 2 3 4 B

TIDAK BERSEDIA SANGAT BERSEDIA

€ KESIHATAN MENTAL DAN SOKONGAN SOSIAL > 7 PENGGUNAAN TEMBAKAU > 8 PERSEKITARAN BERSIH > u PENILAIAN KESEDIAAN KLIEN

30. Setelah mengisi skor bagi klien tersebut, klik pada butang [SIMPAN].

< KESIHATAN MENTAL DAN SOKONGAM SOSIAL 3> PENGGUNAAN TEMBAKAU >

TIDAK BERSEDIA SANGAT BERSEDIA

PERSEKITARAN BERSIH > n PENILAIAN KESEDIAAN KLIEN

31. Sistem memaparkan notifikasi tetingkap.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?




Rujukan: Tajuk:
MyHPIS /MANUAL Modul Program - Wellness Hub 26
PENGGUNA

Muka surat:

32.Klik butang [YA] untuk meneruskan proses atau klik butang [TIDAK] untuk
menutup semula notifikasi tetingkap berkenaan.

33.Sistem memaparkan notifikasi berjaya serta menyatakan “Maklumat berjaya

disimpan”.

Maklumat berjaya disimpan.

= WELLNESS HUB BANGI

TAPISAN

JENIS KEDATANGAN

BIL JENIS KEDATANGAN

TARIKH DAFTAR

S|

TARIKH DAFTAR

STATUS ANALISA PENILAIAN

STATUS ANALISA PENILAIAN

Untuk Tindakan

v 1-3 daripada 3

TINDAKAN
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3.1.2 PROSES MEMBUAT ANALISA BAGI KLIEN-KLIEN YANG DIDAFTAR

1. Pada skrin SENARAI KLIEN, klik pada ikon Kemas Kini pada senarai yang

berstatus ’Untuk Tindakan’ untuk membuat analisa.

2. Sistem memaparkan skrin PENILAIAN TINGKAH LAKU.

il LATAR BELAKANG KLIEN

8 2/7/2024

« KEMBALI KE SENARAI

2  DEMOGRAFI

3 STATUS KESIHATAN 4 AKTIVITIFIZIKAL

AKANAN SIHAT 6 >
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3. KIlik pada butang [SETERUSNYA].

4. Sistem memaparkan skrin DEMOGRAFI.

LATAR BELAKANG KLIEN > DEMOGRAFI 3 STATUS KESIHATAN 4 AKTIVITI FIZIKAL

5  PEMAKANAN SIHAT 6 >

5. Klik pada butang [SETERUSNYA].

6. Sistem memaparkan skrin STATUS KESIHATAN

LATAR BELAKANG KLIEN > DEMOGRAFI > STATUS KESIHATAN 4 AKTIVITI FIZIKAL

ANALISA PEGAWAI *

PEMAKANAN SIHAT 6 >
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7. Pada bahagian ANALISA PEGAWAI, klik pada radio button untuk membuat

analisa dan klik butang [SETERUSNYA].

ANALISA PEGAWAI *

8. Sistem memaparkan skrin tab AKTIVITI FIZIKAL.

AMNALISA PEGAWAI ~

AMALISA PEGAWAI *

AMNALISA PEGAWAI *
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9. Pada bahagian ANALISA PEGAWAI, klik pada radio button untuk membuat

analisa dan klik butang [SETERUSNYA].

AMALISA PEGAWR) *

IANaLlnlwuuu-

rN.ALIB..I. PEGAWAL - I
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ANALISA PEGAWAI ~

ANALISA PEGAWAI -

ANALISA PEGAWAI ~
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11.Pada bahagian ANALISA PEGAWAI, klik pada radio button untuk membuat

analisa dan klik butang [SETERUSNYA].

ANALISA PEGAWAI~

ANALISA PEGAWAL =

ANALISA PEGAWAI -
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12.Sistem memaparkan skrin tab KESIHATAN MENTAL DAN SOKONGAN

SOSIAL.

SARINGAN MINDA SIHAT (WHOOLEY,

ANALISA PEGAWA| *

ANALISA PEGAWAI ©

SARINGAN MINDA SIHAT [GAD-2)

ANALISA PEGAWAI *
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13.Pada bahagian ANALISA PEGAWAI, klik pada radio button untuk membuat

analisa dan klik butang [SETERUSNYA].

SARINGAN MINDA SIHAT (WHOOLEY

AMALISA PEG AL =

AMALISA PEGAWAL ~

SARINGAN MINDA SIHAT [GAD-Z}

ANALISA PEGAWAL *

14.Sistem memaparkan skrin tab PENGGUNAAN TEMBAKAU.

< PEMAKANAN SIHAT > 6 KESIHATAN MENTAL DAN SOKONGAN SOSIAL > PENGGUMAAN TEMBAKAL 8 PERSEKN >

1. ADAKAH ANDA SEORANG PEROKOK (ROKOK/ROKOK ELEKTRONIK/SHISHA)?

SOALAN FAGESTROM

KESEDIAAN BERHENTI MEROKOK?*
SKALA 1 2 a

KETERANGAM TIDAK PENTING TIDAK PASTI PENTING

ADAKAH ANDA BERSEDIA UNTUK BERHENTI MEROKOK? *
ADAKAH ANDA YAKIN UNTUK BERHENTI MEROKOK? *

ADAKAH PENTING UNTUK ANDA BERHENTI MEROKOK? *

AMNALISA PEGAWAI *

KETAGIHAN RENDAH KETAGIHAN SEDERHANA KETAGIHAN TINGGI
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15.Pada bahagian ANALISA PEGAWAI, klik pada radio button untuk membuat

analisa dan klik butang [SETERUSNYA].

£ PEMAKANAN SIHAT » ESIHATA TAL DAN SOKOMNGAN SOSIAL > E PENGGUMNAAN TEMBAK AL 8 I
A i ANG PE KOK ELEK K
SOALAN FAGESTROM
NAAN BERHENTI MEROKOK? *
ALA 1
TIDAK PENTING TIDAK PASTI PENTING
M
ANALISA PEGAWAI *
KETAGIHAN RENDAH KETAGIHAN SEDERHANA K GIHAN T

16. Sistem memaparkan skrin tab PERSEKITARAN BERSIH.

< KESIHATAMN MEMTAL DAM SOKOMGAM SOSIAL > PENGGUNAAN TEMBAKAL > B FERSEKITARAMN BERSIH

- ADAKAH AMDA MELAKUKAMN KEBERSIHAN PERSEKITARAM DI DALAM/LUAR RUMAHT *

2. BERAPA KERAP ANDA MELAKUKAN AKTIVITI PE

MEERSIHAN DI FREMIS KEDIAMAN ANDA? *

3. ADAKAH ANDA MENGASINGKAN SAMPAH MENGIKUT KUMPULANT (PLASTIK, KACA, KERTAS. SISA MAKANAN] *

4. ADAKAH ANDA MELAKURKAN AKTIVITI CARI DAN MUSNAH TEMPAT PEN

MBIAKAN NYAMUK AEDES PADA SETIAP MINGGU? *

TEMPAT-TEMPAT YANG ANDA KERAP BERSIHKAN DI DALAM RUMAH? *

AMNALISA PEGAWAI *

MENEPRATI SASARAN TIDAK MEMEPATI SASARAN

9

FEMILAL >
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17.Pada bahagian ANALISA PEGAWAI, klik pada radio button untuk membuat

analisa dan klik butang [SETERUSNYA].

HATAN MENTAL DAN SOKONG AL 3 { BERSIH 9 PENILAL >
t KUK AN KEBERSIHAN PERSEKIT: R
2B KERAP ANDA ME! I I A | 148
& H [ GK HM KUT KUK LASTI ACA KERTAS A
4 ! { AN MU F £ 4 BA L I
T T P NG i E |
T TEM G BERSIH
AMALISA PEGAWAL =
MENEPATI SASARAN TIDAK MEMEPATI SASARAN

< > 7 PENGGUNAAN TEMBAKAU > 8 PERSEKITARAN BERSIH PENILAIAN KESEDIAAN KLIEN 10 LAPORAN| >

ADAKAH ANDA BERSEDIA UNTUK MENYERTAI PAKEJ/INTERVENSI DI WELLNESS HUB? *

SKALA 1 2 3 4

KETERANGAN TIDAK BERSEDIA BERSEDIA

ANALISA PEGAWAI *

TIDAK BERSEDIA KURANG BERSEDIA BERSEDIA
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19.Pada bahagian ANALISA PEGAWAI, klik pada radio button untuk membuat

analisa dan klik butang [SETERUSNYA].

AMALISA PEGAWAL *

20.Sistem memaparkan skrin tab LAPORAN PENILAIAN.
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-' l:':(‘ Al ] T
il

21.Pada bahagian LAPORAN PENILAIAN - PRESKRIPSI TINGKAH LAKU DAN

ANALISA, sila masukkan laporan sekiranya perlu dan klik butang [SIMPAN].
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22.Sistem memaparkan notifikasi tetingkap.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?

23.Klik butang [YA] untuk meneruskan proses atau klik butang [TIDAK] untuk

menutup semula notifikasi tetingkap berkenaan.
24.Sistem memaparkan notifikasi berjaya serta menyatakan “Maklumat berjaya
disimpan”.

= WELLNESS HUB BANGI
TAPISAN
JENIS KEDATANGAN TARIKH DAFTAR STATUS ANALISA PENILAIAN
B8
= =
BIL JENIS KEDATANGAN NO KP NAMA KLIEN TARIKH DAFTAR STATUS ANALISA PENILAIAN TINDAKAN
991228085048 AINANAZIHAH 20240312 Untuk Tindakan (4
UK ZAM FAHMI RUIKAN 20240310 [ sciess ™
oL 280 A ALIAS 2403 [ soiocn ) 8
1-3deripada3 < >

Nota: Status bagi senarai klien yang telah dibuat analisa akan bertukar menjadi “Selesai’.
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3.1.3 PROSES MENENTUKAN PAKEJ BAGI KLIEN YANG BERDAFTAR

1. Pada skrin SENARAI KLIEN, klik pada ikon Papar pada senarai yang berstatus

’Selesal’.

= WELLNESS HUB BANGI

TAPISAN

ot Tindkan | @
(o ]
 coiess } 2
2. Sistem memaparkan skrin PENILAIAN TINGKAH LAKU.
3. Klik pada tab ‘PAKEJ DIRUJUK’.
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4. Sistem memaparkan skrin PAKEJ DIRUJUK.

PAKEJ "

5. Klik pada dropdown PAKEJ untuk memilih pakej yang bersesuaian pada klien.
6. Sekiranya PAKEJ yang dipilih merupakan pakej iFitEr, sistem akan

memaparkan medan 'SIRI IFITER’.

PENGURUSAN BERAT BADAN: IFITER (I FIT AND EAT RIGHT) 2’4

SIRIIFITER *

SIMPAN

7. Klik pada dropdown SIRI IFITER untuk memilih sesi dan klik butang [SIMPAN].

8. Sistem memaparkan notifikasi tetingkap.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?

o
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9. Klik butang [YA] untuk meneruskan proses atau klik butang [TIDAK] untuk
menutup semula notifikasi tetingkap berkenaan.

10.Sistem memaparkan notifikasi berjaya serta menyatakan ”Maklumat berjaya

disimpan”.
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3.2 PKBM

Menu ini digunakan oleh Penyelaras Wellness Hub untuk merekodkan maklumat bagi
klien dibawah pakej PKBM yang telah hadir ke Wellness Hub.

3.2.1 PROSES MENGISI BORANG PRA UJI

1. Klik pada Senarai Klien pada menu Wellness Hub.

¥ MyHPIS O]

Wellness Hub v

T |

2. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI KLIEN.

TAPISAN

1IN}
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3. KIlik pada butang PAPAR pada senarai klien yang berstatus ‘SELESAL’.

TAPISAN

Lo v
<D

&

[

&

4. Sistem akan memaparkan skrin MAKLUM BALAS KLIEN.

9, PENILAIAN TINGKAH LAKU

= PAKEI DIRUIUK
® PRAUN
@ PKBM

@ PosT Ul

n LATAR BELAKANG KLIEN

JENIS
KEDATANGAN *

SUMBER
MAKLUMAT *

NO KAD
PENGENALAN*

NAMA PENUH *

TARIKH
KEDATANGAN KE
WELLNESS HUB *

< KEMBALI KE SENARAI

E 13/3/2024

2 DEMOGRAFI| 3 STATUS KESIHATAN

4

AKTIVITI FIZIE >

SETERUSNYA -

5. Klik pada tab ‘PRA UJI’ untuk mengisi borang pra uji.

9, PENILAIAN TINGKAH LAKU

= PAKEJ DIRUUK

[o |

© Pram

© posTun

n LATAR BELAKANG KLIEN

B 13/3/2024

€ KEMBALI KE SENARAI

2  DEMOGRAFI 3 STATUS KESIHATAN

4

AKTIVITIFIZH >

SETERUSNYA -
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6. Sistem memaparkan skrin PRA UJIl yang perlu diisi.

TARIKH SARINGAN *

i 22

KOMPOSISI BADAN

TINGGI (m) *

(©]

BERAT (kg) *

BMI

STATUS BMI ‘

UKUR LILIT PINGGANG (CM) *

PERATUS LEMAK BADAN (%) *

PERATUS OTOT (%) *

7. Sila isikan maklumat seperti berikut:

a) TARIKH SARINGAN
b) KOMPOSISI BADAN
c) UJIAN KECERGASAN
d) SARINGAN KESIHATAN
**Nota: Medan yang bertanda (*) adalah wajib diisi.**

8. Setelah mengisi maklumat-maklumat berikut, klik pada butang [SIMPAN].
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9. Sistem memaparkan notifikasi tetingkap.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?

10.Klik butang [YA] untuk meneruskan proses atau klik butang [TIDAK] untuk

menutup semula notifikasi tetingkap berkenaan.
11.Sistem memaparkan notifikasi berjaya serta menyatakan “Maklumat berjaya
disimpan”.

Pra Uji

TARIKH SARINGAN * S
2 PENILAIAN TINGKAH LAKU 17/3/2024

= PAKEJDIRUIUK

TINGGI (m) *

© ekeMm 175

KOMPOSISI BADAN

© PosTUull
BERAT (kg) 65

Ml [ 2122 ‘

STATUS BMI NORMAL

UKUR LILIT PINGGANG (CM) *

75

PERATUS LEMAK BADAN (%) * 78

DERATIIS OTOT (%) *
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3.2.2 PROSES MENGISI BORANG PKBM (SEKIRANYA PAKEJ YANG DIILIH
ADALAH PKBM)

1. Klik pada tab ‘PKBM’ untuk mengisi borang pra uiji.

[ 2 3 T 4
e
Q) P
[ @ PrEM I
@ POSTU
13/3/2024
e soonn

2. Sistem memaparkan skrin PKBM yang perlu diisi.

PKBM
23 PENILAIAN TINGKAH LAKL MAKLUMAT KLIEN
= PAKEIDIRUJUK
© PRAUI
OK
K ELEKTRONIF
S| ROKO
\GERSTR E!
LAIN-LAIN
JENIS INTERVENSI/RAWATAN *
STATUS KLIEN * SETUJU SET QUIT DATE
NG
TIDA
KE-
KEMBALI KE SENARAI

3. Sila isikan maklumat seperti berikut:

a) KATEGORI RISIKO PENYAKIT
b) JENIS KETAGIHAN

c) FAGERSTROM TEST

**Nota: Medan yang bertanda (*) adalah wajib diisi.**
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4. Sekiranya JENIS KETAGIHAN yang dipilih adalah ‘ROKOK’, sistem akan

memaparkan medan seperti berikut:

PENGURANGAN BATANG ROKOK

TARIKH PERTAMA MULA
PENGURANGAN ROKOK *

SILA REKOD PENGURANGAN BATANG ROKOK MENGIKUT SES

SESI1 SESI5
SESI 2 SESI6
SESI 3 SESI7
SESI 4 SESI8

5. Sekiranya JENIS KETAGIHAN yang dipilih adalah ‘ROKOK ELEKTRONIK /

VAPE’, sistem akan memaparkan medan seperti berikut:

PENGURANGAN SEDUTAN VAPE

TARIKH PERTAMA MULA PENGURANGAN
SEDUTAN VAPE *

SILA REKOD PENGURANGAN SEDUTAN VAPE MENGIKUT MINGGU
MINGGU 1 MINGGU 5
MINGGU 2 MINGGU 6
MINGGU 3 MINGGU 7
MINGGU 4 MINGGU 8

6. Sekiranya JENIS KETAGIHAN yang dipilih adalah ‘KOMBINASI ROKOK DAN

VAPFE’, sistem akan memaparkan medan seperti berikut:
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7. Pada bahagian ‘LAIN-LAIN’, sila isikan maklumat seperti berikut:

a) JENIS INTERVENSI/ RAWATAN

b) STATUS KLIEN

8. Sekiranya STATUS KLIEN yang dipilih adalah ‘SETUJU SET QUIT DATE’,

sistem akan memaparkan medan QUIT DATE serta TARIKH TAMAT SESI.

LAIN-LAIN

JENIS INTERVENSI/RAWATAN *

STATUS KLIEN * QET SET QUIT DATE
TIDAK INGIN MENERUSKAN SESI

DIHUBUNG

MIA -TIDAK DAPA

GAGAL KURANGKAN ROKOK SEHINGGA MINGGU KE-8

QUIT DATE *

TARIKH TAMAT SESI
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9. Klik pada butang [SIMPAN] setelah mengisi maklumat-maklumat berkenaan

atau klik pada butang [SIMPAN DRAF] sekiranya masih belum habis diisi.

LAIN-LAIN

JENIS INTERVENSI/RAWATAN * BM (Behaviour Medification) v

STATUS KLIEN* © SETUJU SET QUIT DATE
TIDAK INGIN MENERUSKAN SESI
MIA -TIDAK DAPAT DIHUBUNGI

AGAL KURANGKAN ROKOK SEHINGGA MINGGU KE-8

QUIT DATE *

TARIKH TAMAT SESI

10. Sistem memaparkan notifikasi tetingkap.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?

11.Klik butang [YA] untuk meneruskan proses atau klik butang [TIDAK] untuk

menutup pop up tanpa menyimpan.
12.Sistem memaparkan notifikasi berjaya serta menyatakan “Maklumat berjaya

disimpan”.

Maklumat berjaya disimpan.
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3.2.3 PROSES MENAMBAH MAKLUMAT SESI KEHADIRAN SEKIRANYA KLIEN
SETUJU SET QUIT DATE

1. Pada tab PKBM, klik pada butang [+SESI] pada bahagian KEHADIRAN KE

PKBM untuk menambah maklumat sesi bagi klien berkenaan.

JENIS INTERVENSI/RAWATAN *

STATUS KLIEN *

QUIT DATE

TARIKH TAMAT SESI

2. Sistem memaparkan skrin TAMBAH SESI KEHADIRAN PKBM yang perlu

diisi.

:= TAMBAH SESI KEHADIRAN KLIEN

TARIKEISESEE dd/mm/yyyy O

BACAAN FERGASTROM /

SMORKERLYZER

STATUS BERHENTI ROKOK * BERIAYA () GAGAL () DALAM PROSES

CATATAN

TANDA JIKA SESI TERAKHIR KLIEN

TUTUP
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3. Masukkan TARIKH SESI.

4. Masukkan BACAAN FERGASTROM / SMORKERLYZER.

5. Pilih STATUS BERHENTI MEROKOK pada butang radio berkenaan.

6. Masukkan CATATAN.
Nota: Klik pada kotak pilihan ‘TANDA JIKA SESI TERAKHIR KLIEN’
sekiranya sesi tersebut merupakan sesi terakhir bagi klien tersebut.

Nota: Medan yang bertanda (*) adalah wajib diisi.

‘= TAMBAH SESI KEHADIRAN KLIEN
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7. Klik butang [SIMPAN] untuk menyimoan maklumat atau klik butang [TUTUP]

untuk menutup pop up tanpa menyimpan.

= TAMBAH SESI KEHADIRAN KLIEN
H =
. : a
BACAAN FERGASTROM
SMORKERLYZER
TATUS BE TI ROKOK A PROSE
CATA
K CHIR K

8. Sistem memaparkan notifikasi tetingkap.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?

9. Klik butang [YA] untuk meneruskan proses atau klik butang [TIDAK] untuk

menutup pop up tanpa menyimpan.

10.
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11.Sistem memaparkan notifikasi berjaya serta menyatakan “Maklumat berjaya
disimpan”.
Nota: Sekiranya sesi berkenaan merupakan sesi terakhir bagi klien, sistem

akan menyahaktifkan butang [+SESI].
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PROSES MENGISI BORANG POST UJI

1. Klik pada Senarai Klien pada menu Wellness Hub.

W MyHPIS

Wellness Hub

©

2. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI KLIEN.

TAPISAN

JENIS KEDATANGAN

JENIS KEDATANG AN NO KP
DIRUIUK
LK-IR
DIR
L 70222
LK H0000C

TARIKH

MAMA KLIEN

DAFTAR

TAPIS

TARIKH DAFTAR

STATUS ANALISA PENILAIAN

STATUS ANALISA PENILAIAN

TINDAKAN
G4
&
4
I3

c4
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3. KIlik pada butang PAPAR pada senarai klien yang berstatus ‘SELESAL’.

TAPISAN

Lo v
<D

&

[

&

4. Sistem akan memaparkan skrin MAKLUM BALAS KLIEN.

DEMOGRAFI| 3

n LATAR BELAKANG KLIEN 2

STATUS KESIHATAN

9, PENILAIAN TINGKAH LAKU

= PAKEI DIRUIUK

© PRAUN IENIS
® KEDATANGAN *
PKBM
© eostun SUMBER
MAKLUMAT *
NO KAD

PENGENALAN*

NAMA PENUH *

TARIKH
KEDATANGAN KE
WELLNESS HUB *

< KEMBALI KE SENARAI

E 13/3/2024

4 AKTIVITI FIZIE >

SETERUSNYA -

5. Klik pada tab ‘POST UJI’ untuk mengisi borang post uiji.

DEMOGRAFI 3 STATUS KESIHATAN

1, PENILAIAN TINGKAH LAKU n LATAR BELAKANG KLIEN 2

= PAKEIDIRUJUK

© PRAUN
© PreM
I © rposTul I
NO KAD
NGE

1 13/3/2024

< KEMBALI KE SENARAI

4 AKTIVITIFIZI >

SETERUSNYA -
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TARIKH SARINGAN *

KOMPOSISI BADAN

TINGGI (m) *

BERAT (kg) *

BMI

STATUS BMI ‘
UKUR LILIT PINGGANG (CM) *
PERATUS LEMAK BADAN (%) *

PERATUS OTOT (%) *

Nota: POST UJI hanya boleh diisi setelah PKBM sudah selesai diisi dan tamat

sesi.

7. Masukkan TARIKH SARINGAN.

8. Masukkan maklumat KOM

POSISI BADAN.

9. Masukkan maklumat UJIAN KECERGASAN.

10. Masukkan maklumat SARI

NGAN KESIHATAN.

Nota: Medan yang bertanda (*) adalah wajib diisi.

11.Setelah mengisi maklumat-maklumat berikut, klik pada butang [SIMPAN].

12.Sistem memaparkan notifikasi tetingkap.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?
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13.Klik butang [YA] untuk meneruskan proses atau klik butang [TIDAK] untuk
menutup pop up tanpa menyimpan.
14.Sistem memaparkan notifikasi berjaya serta menyatakan “Maklumat berjaya

disimpan”.

Maklumat berjaya disimpan. x
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3.2.5 PAPARAN SEMULA PAKEJ RUJUKAN (PKBM)

1. Klik pada Pakej Rujukan pada menu Wellness Hub.

'O

W MyHPIS

Ly
0 Profil Pengguna
@+ Program Generator 5
Wellness Hub %

Senarai Klien

Libat Urus

2. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI PAKEJ RUJUKAN.

WELLNESS HUB: WELLNESS HUB HULU LANGAT

PAKEJ RUJUKAN TINDAKAN

3. Klik pada ikon PAPAR pada senarai pakej yang bertajuk ‘PERKHIDMATAN

KLINIK BERHENTI MEROKOK (PKBM)'.

(2]
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4. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI KLIEN PKBM.

SENARAI KLIEN - PERKHIDMATAN KLINIK BERHENTI MEROKOK (PKBM)
WELLNESS HUB: WELLNESS HUB HULU LANGAT

BIL TARIKH DAFTAR NO. KP NAMA KLIEN TINDAKAN
2024-03-21 990812105047 SYUKRI YAHYA ‘
2 2024-03-20 991213105043 MUHAMAD ZIYYAD ZAIDAN [ ]
v | 1-2daripada2

KEMBALI KE SENARAI

5. Klik pada ikon PAPAR untuk memaparkan maklumat klien secara terperinci.

SENARAI KLIEN - PERKHIDMATAN KLINIK BERHENTI MEROKOK (FKBM)
WELLNESS HUB: WELLNESS HUB HULU LANGAT

Bl TARIKH DAFTAR MO, KF NAMA KLIEN TINDAKAN

KEMBALI KE SENARAI

6. Sistem memaparkan skrin maklumat klien PKBM.

PKBM

2 PENILAIAN TINGKAH LAKU MAKLUMAT KLIEN

= PAKEIDIRUIDK KATEGORI RISIKO PENYAKIT * O HIGH RISK BUKAN HIGH RISK

© PRAUN

© PposTul ROKOK ELEKTRONIK/VAPE

KOMBINASI ROKOK DAN VAPE

FAGERSTROM TEST *

PENGURANGAN BATANG ROKOK

TARIKH PERTAMA MULA PENGURANGAN
ROKOK *

21/3/2024

SILA REKOD PENGURANGAN BATANG ROKOK MENGIKUT MINGGU

MINGGU 1 20 MINGGU 5
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7. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke senarai klien.

8. Sistem memaparkan semula skrin SENARAI KLIEN.

SENARAI KLIEN - PERKHIDMATAN KLINIK BERHENTI MEROKOK (PKBM)
WELLNESS HUB: WELLNESS HUB HULU LANGAT

BIL TARIKH DAFTAR NO. KP NAMA KLIEN TINDAKAN
2024.03:2 20081210504 SYUKRI YAHYA &
2024.08.20 &
1-2 daripada 2

KEMBALI KE SENARAI
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3.3 IFitER

Menu ini digunakan oleh Penyelaras Wellness Hub untuk merekodkan maklumat bagi
klien dibawah pakej PKBM yang telah hadir ke Wellness Hub.

3.3.1 TETAPAN IFITER

3.3.1.1 PROSES MENAMBAH SIRI IFITER
1. Klik pada SIRI IFITER pada menu Tetapan Wellness Hub.

i
ot

£ Dashboard

[0 Profil Pengguna

FH Tetapan Wellness Hub ~

)

Siri Ifiter

[ Laporan

2. Sistem akan memaparkan skrin TETAPAN SIRI IFITER.

WELLNESS HUB: WELLNESS HUB TERENGGANU

TAHUN BILSESIIFITER  TINDAKAN
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3. Klik pada butang [TAMBAH] untuk menambah siri IFITER.

WELLNESS HUB: WELLNESS HUB TERENGGANU

4. Sistem akan memaparkan skrin TAMBAH TETAPAN SIRI IFITER.

= TAMBAH TETAPAN SIRI IFITER

WELLNESS HUB WELLNESS HUB TERENGGANU
TAHUN *

BILANGAN SIRI PER TAHUN *

SIRI1

BILANGAN AHLI*

TARIKH MULA *

TEMPOH INTERVENSI *

TARIKH TAMAT *

< KEMBALI KE SENARAI

Sila masukkan maklumat TAHUN.
Sila masukkan BILANGAN SESI PER TAHUN.

7. Sistem akan memaparkan skrin TAMBAH TETAPAN SIRI IFITER yang telah
diisi.

= TAMBAH TETAPAN SIRI IFITER

WELLNESS HUB WELLNESS HUB TERENGGANU

TAHUN*

2024|

BILANGAN SIRI PER TAHUN *

SIRI1

BILANGAN AHLI*

TARIKH MULA *

TEMPOH INTERVENSI *

TARIKH TAMAT *

€ KEMBALI KE SENARAI
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Nota:
a) Klik pada butang KEMBALI KE SENARAI untuk kembali ke skrin TETAPAN
SIRI IFITER.

b) Paparan SESI bergantung kepada BILANGAN SESI PER TAHUN.

8. Sila masukkan maklumat BILANGAN AHLI.
9. Sila masukkan TARIKH MULA.

10. Sila masukkan TEMPOH INTERVENSI.
11.Sila masukkan TARIKH TAMAT.

Nota: Medan yang bertanda (*) menunjukkan medan ini wajib diisi.

12.Sistem akan memaparkan skrin TAMBAH TETAPAN SIRI IFITER yang telah
diisi.

= TAMBAH TETAPAN SIRI IFITER

WELLNESS HUB WELLNESS HUB TERENGGANU

TARNE 2024

BILANGAN SIRI PER TAHUN *

SIRI 1

BILANGAN AHLI*

TARIKH MULA *

TEMPOH INTERVENSI *

TARIKH TAMAT *

< KEMBALI KE SENARAI

Nota: Klik pada butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke skrin
TETAPAN SIRI IFITER.
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13.Klik pada butang [DAFTAR] untuk menyimpan maklumat.

= TAMBAH TETAPAN SIRI IFITER

WELLNESS HUB WELLNESS HUB TERENGGANU

TAHUN 2024

BILANGAN SIRI PER TAHUN * 1

SIRI1

BILANGAN AHLI* 1

TARIKH MULA 1/11/2024

TEMPOH INTERVENSI * e
3BULAN

TARIKH TAMAT * 1/2/2025

¢ KEMBALI KE SENARAI DAFTAR -

14.Sistem akan memaparkan notifikasi tetingkap untuk pengesahan.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?

15.Klik pada butang [YA] untuk meneruskan proses atau klik butang [TIDAK]

untuk menutup notifikasi tanpa menyimpan.

16.Sistem akan memaparkan skrin TETAPAN SIRI IFITER dengan notifikasi
berjaya dikemas kini.

Maklumat berjaya dikemas kini.
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3.3.1.1 PROSES MENGEMASKINI SIRI IFITER

1. Pada skrin Tetapan IFItER, klik pada ikon KEMAS KINI pada menu Tetapan
Wellness Hub.

WELLNESS HUB: WELLNESS HUB TERENGGANU

BIL TAHUN BIL SESI IFITER TINDAKAN
2024 [ R
2024 4l Ruj
2024 3 gl|la
3daripada 3

2. Sistem akan memaparkan skrin KEMAS KINI TETAPAN SIRI IFITER.

= KEMAS KINI TETAPAN SIRI IFITER

WELLNESS HUB WELLNESS HUB TERENGGANU

AL 2024

BILANGAN SIRI PER TAHUN *

SIRI1

BILANGAN AHLI* 1

TARIKH MULA * 11172024

TEMPOH INTERVENSI *

TARIKH TAMAT * 1/2/2025

¢ KEMBALI KE SENARAI

Nota: Klik pada butang KEMBALI KE SENARAI untuk kembali ke senarai
TETAPAN SIRI IFITER.

3. Klik pada butang [KEMAS KINI] selepas mengemaskini maklumat.

= KEMAS KINI TETAPAN SIRI IFITER

BILANGAN AHLI*

TARIKH MULA *

TEMPOH INTERVENSI *

TARIKH TAMAT *

 KEMBALIKE SENARAI
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4. Sistem akan memaparkan notifikasi tetingkap.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?

5. Klik butang [YA] untuk meneruskan proses atau klik butang [TIDAK] untuk

menutup notifikasi tanpa menyimpan.

6. Sistem memaparkan notifikasi Berjaya serta menyatakan “Maklumat Berjaya

Maklumat berjaya dikemas kini.

dikemaskini.”
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3.3.1.2 PROSES MENGHAPUS SIRI IFITER
1. Pada skrin Tetapan IFitER, klik pada ikon HAPUS pada menu Tetapan
Wellness Hub.

WELLNESS HUB: WELLNESS HUB TERENGGANU

5 v | 1-3daripada 3 <

2. Sistem akan memaparkan notifikasi tetingkap.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk hapus 7

3. Klik butang [YA] untuk meneruskan proses atau klik butang [TIDAK] untuk

menutup notifikasi tanpa menyimpan.

4. Sistem memaparkan notifikasi Berjaya serta menyatakan “Maklumat Berjaya

Maklumat berjaya dihapus.

dihapus.”
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3.3.2 PRAUJI

3.3.2.1 SARINGAN PRA UJI

1. Klik pada Senarai Klien pada menu Wellness Hub.

&5 Dashboard 5

[] Profil Pengguna >

Wellness Hub w

Libat Urus
Pakej Rujukan
i Tetapan Wellness Hub »

[4) Laporan »

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI KLIEN.

JENIS KEDATANGAN

WALK-IN

WALK-IN

DIRUIUK

WALK-IN

WALK-IN

NO kP NAMA KLIEN TARIKH DAFTAR STATUS ANALISA PENILAIAN TINDAKAN
950104015023 AIDIL ZAKWAN 20241015 B
991010035024 ALIA ADHA 2024-05-09 B
991010035042 AIDA RAZMAN 2024-05-09 B
991212065023 MUHAMAD AIMAN 2024-05-09 B
300616011961 YaziD 2024-05-02 B

5 ~ | 1-5daripada 29 < n 2 - 6 >
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3. Pada skrin SENARAI KLIEN, klik pada ikon Papar pada senarai yang berstatus

'Selesai’.

= WELLNESS HUB BANGI

TAPISAN

BIL JENIS KEDATANGAN

NAMA KLIEN TARIKH DAFTAR STATUS ANALISA PENILAIAN

GEE

4. Sistem memaparkan skrin PENILAIAN TINGKAH LAKU.

n LATAR BELAKANG KLIEN 2  DEMOGRAFI 3 STATUSKESIHATAN 4 AKTVITIFIZIE >

= PAKEJ DIRUJUK

® PrRAUN JENIS
KEDATANGAN *

@ PascauNt

© Pascaunz SUMBER RUJUKAN
NO KAD
PENGENALAN *
NAMA PENUH *
TARIH £ 9/5/2024
KEDATANGAN KE
WELLNESS HUB *

¢ KEMBALIKE SENARAI SETERUSNYA -
5. Klik pada tab PRA UJI.
n LATAR BELAKANG KLIEN 2 DEMOGRAFI 3 STATUSKESIHATAN 4 AKTIVITIFIZIE D>

= PAKEIDIRUIUK

® PASCAUNI

(© PAsSCAUNZ

JENIS
KEDATANGAN *

SUMBER RUJUKAN
NO KAD
PENGENALAN *

NAMA PENUH *

TARIKH
KEDATANGAN KE
WELLNESS HUB *

€ KEMBALI KE SENARAI

£ 9/5/2024

SETERUSNYA >
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6. Sistem akan memaparkan skrin PRA UJL.
@ : Q

Nota:
a) Klik pada butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke skrin
SENARAI KLIEN.
b) Klik pada butang [SET SEMULA] untuk mengosongkan semula medan
yang telah diisi.
c) Klik pada butang [KAMUS] untuk memaparkan informasi tetingkap KAMUS
— KEKUATAN OTOT.
7. Sila masukkan maklumat TARIKH SARINGAN.
8. Sila masukkan maklumat TINGGI.
9. Sila masukkan maklumat BERAT.
10. Sila masukkan maklumat UKUR LILIT PINGGANG.
11.Sila masukkan maklumat PERATUS LEMAK BADAN.

12.Sila masukkan maklumat PERATUS OTOT.
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13.Sila masukkan maklumat UMUR BADAN.

14.Sila masukkan maklumat RESTING METABOLISME.

15.Sila masukkan maklumat LANGKAH.

16.Sila masukkan maklumat JARAK.

17.Sila masukkan maklumat DAYA TAHAN KARDIO.

18.Sila masukkan maklumat DAYA TAHAN OTOT.
19.Sila masukkan maklumat KEKUATAN OTOT.

20.Sila masukkan maklumat TEKANAN DARAH

21.Sila masukkan maklumat GULA DALAM DARAH.
Nota: Medan yang bertanda (*) menunjukkan medan ini wajib diisi.

22.Sistem akan memaparkan skrin PRA UJI yang telah diisi.

(@ Dashboard » SenaraiKlien »
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a) Klik pada butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke skrin SENARAI
KLIEN.

b) Klik pada butang [SET SEMULA] untuk mengosongkan semula medan yang
telah diisi.

c) STATUS BMI dan BMI dipaparkan mengikut TETAPAN BMI.

d) TAHAP PENCAPAIAN dipaparkan mengikut TETAPAN DAYA TAHAN
KARDIO.

23.Klik pada butang [SIMPAN].

24.Sistem akan memaparkan notifikasi pengesahan.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?

25.Klik pada butang [YA] untuk meneruskan Tindakan atau klik butang [TIDAK]

untuk menutup notifikasi tanpa menyimpan.

26.Sistem akan memaparkan skrin PRA UJI dengan notifikasi berjaya disimpan.

Maklumat berjaya disimpan.
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3.3.3 PASCA UJI1

3.3.3.1 SARINGAN PASCA UJI 1

1. Klik pada Senarai Klien pada menu Wellness Hub.

£4 Dashboard 5
[] Profil Pengguna >
Wellness Hub 3

Libat Urus
Pakej Rujukan
i Tetapan Wellness Hub »

[4) Laporan »

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI KLIEN.

JENIS KEDATANGAN

WALK-IN

WALK-IN

DIRUIUK

WALK-IN

WALK-IN

NO kP NAMA KLIEN TARIKH DAFTAR STATUS ANALISA PENILAIAN TINDAKAN
950104015023 AIDIL ZAKWAN 20241015 B
991010035024 ALIA ADHA 2024-05-09 B
991010035042 AIDA RAZMAN 2024-05-09 B
991212065023 MUHAMAD AIMAN 2024-05-09 B
300616011961 YaziD 2024-05-02 B

5 ~ | 1-5daripada 29 < n 2 - 6 >
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'Selesai’.

Pada skrin SENARAI KLIEN, klik pada ikon Papar pada senarai yang berstatus

= WELLNESS HUB BANGI

TAPISAN

KEDATANGAN

4. Sistem memaparkan skrin PENILAIAN TINGKAH LAKU.

n LATAR BELAKANG KLIEN 2  DEMOGRAFI 3 STATUSKESIHATAN 4 AKTVITIFIZIE >
= PAKEJ DIRUJUK
® PrRAUN JENIS
KEDATANGAN *
@ PascauNt
© Pascaun2 SUMBER RUJUKAN
NO KAD
PENGENALAN*
NAMA PENUH *
TARIH £ 9/5/2024
KEDATANGAN KE
WELLNESS HUB *
¢ KEMBALIKE SENARAI SETERUSNYA -
5. Klik pada tab PASCA UJI 1.
n LATAR BELAKANG KLIEN 2  DEMOGRAFI 3 STATUS KESIHATAN 4 AKTIVITIFIZI >

= PAKEIDIRUIUK
© PrRAUN
I @ PASCAUII I

© Pascauz

JENIS
KEDATANGAN *

SUMBER RUJUKAN
NO KAD
PENGENALAN *
NAMA PENUH *
TARIKH

KEDATANGAN KE
WELLNESS HUB *

« KEMBALI KE SENARAI

B3 9/5/2024

SETERUSNYA >
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6. Sistem akan memaparkan skrin PASCA UJI 1.

{7y Dashboard % Senarai Klien >

Pasca Ujil

2, PENILAIAN TINGKAH LAKU
= PAKE] DIRUJUK
© Praun

(® PASCAUN2

TARIKH SARINGAN *

KOMPOSISI BADAN

TINGGI (m) *

BERAT (kg) *

BMI

STATUS BMI

UKUR LILIT PINGGANG (CM) *

PERATUS LEMAK BADAN (%) *

PERATUS OTOT (%) *

UMUR BADAN

RESTING METABOLISME

LANGKAH *

JARAK (KM)

UJIAN KECERGASAN

1. DAYA TAHAN KARDIO
BERLARI 12 MINIT YMCA

SKOR*

TAHAP PENCAPAIAN

2.DAYA TAHAN OTOT

1MINIT TEKAN TUBI

SKOR*

TAHAP PENCAPAIAN

3. KEKUATAN oToT [IEIIEN
MODIFIKASI § TAHAP BANGKIT TUBI

TAHAP PENCAPAIAN

KEMBALI KE SENARAI

v
SARINGAN KESIHATAN

1. TEKANAN DARAH

BACAAN *

STATUS —

2. GULA DALAM DARAH

BACAAN *
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Nota:

a) Klik pada butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke skrin

SENARAI KLIEN.

b) Klik pada butang [SET SEMULA] untuk mengosongkan semula medan

yang telah diisi.

Klik pada butang [KAMUS] untuk memaparkan informasi tetingkap

KAMUS - KEKUATAN OTOT.

7. Pada bahagian KOMPOSISI BADAN, sila masukkan maklumat TARIKH

SARINGAN.

8. Sila masukkan maklumat TINGGI (M).

9. Sila masukkan maklumat BERAT (KG).

10. Sila masukkan maklumat UKUR LILIT PINGGANG.

11.Sila masukkan maklumat PERATUS LEMAK BADAN.

12.Sila masukkan maklumat PERATUS OTOT.

13.Sila masukkan maklumat UMUR BADAN.

14.Sila masukkan maklumat RESTING METABOLISME.

15.Sila masukkan maklumat LANGKAH.

16.Sila masukkan maklumat JARAK.

17.Sila masukkan maklumat DAYA TAHAN KARDIO. Tahap pencapaian

berkenaan akan dipaparkan berdasarkan skor yang telah dimasukkan.

18. Sila masukkan maklumat DAYA TAHAN OTOT. Tahap pencapaian berkenaan

akan dipaparkan berdasarkan skor yang telah dimasukkan.

19.Sila masukkan maklumat KEKUATAN OTOT. Sila pilih tahap pencapaian

berkenaan berdasarkan skor yang dimasukkan.
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20.Sila masukkan maklumat TEKANAN DARAH. Sila pilih tahap pencapaian

berkenaan berdasarkan skor yang dimasukkan.

21.Sila masukkan maklumat bacaan GULA DALAM DARAH.

Nota: Medan yang bertanda (*) menunjukkan medan ini wajib diisi.

22.Sistem akan memaparkan skrin PASCA UJI 1 yang telah diisi.

(@ Dashboard » Senarai Klien »

Pasca Uiji1

TAHAP PENCAPAIAN

K SI BAC
TINGGI (m) * -
BERAT (kg) * e
BMI ‘ 26.67 |
UKUR LILIT PINGGANG (CM) * -
PERATUS LEMAK BADAN (%) * —
PERATUS OTOT (%) * 5D
UMUR BADAN =
RESTING METABOLISME 1
LANGKAH * 4000
JARAK (KM) -
YMC
SKOR 2400

TERBAIK

2. DAYA TAHAN OTOT

1MINIT TEKAN TUBI

SKOR*

TAHAP PENCAPAIAN

180

3. KEKUATAN oToT IS

TAHAP PENCAPAIAN

BACAAN *

MODIFIKASI 5 TAHAP BANGKIT TUBI

120/80

Muka surat:
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Nota:
a) Klik pada butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke skrin
SENARAI KLIEN.
b) Klik pada butang [SET SEMULA] untuk mengosongkan semula medan
yang telah diisi.
c) STATUS BMI dan BMI dipaparkan mengikut TETAPAN BMI.
23.Klik pada butang [SIMPAN].

24.Sistem akan memaparkan notifikasi pengesahan.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?

25.Klik pada butang [YA] untuk meneruskan Tindakan atau klik butang [TIDAK]

untuk menutup notifikasi tetingkap tanpa menyimpan.

26.Sistem akan memaparkan skrin PASCA UJI 1 dengan notifikasi berjaya

disimpan.
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3.3.4 PASCAUJI2

3.3.4.1 SARINGAN PASCA UJI 2

1. Klik pada Senarai Klien pada menu Wellness Hub.

£4 Dashboard 5
[] Profil Pengguna >
Wellness Hub 3

Libat Urus
Pakej Rujukan
i Tetapan Wellness Hub »

[4) Laporan »

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI KLIEN.

JENIS KEDATANGAN

WALK-IN

WALK-IN

DIRUIUK

WALK-IN

WALK-IN

NO kP NAMA KLIEN TARIKH DAFTAR STATUS ANALISA PENILAIAN TINDAKAN
950104015023 AIDIL ZAKWAN 20241015 B
991010035024 ALIA ADHA 2024-05-09 B
991010035042 AIDA RAZMAN 2024-05-09 B
991212065023 MUHAMAD AIMAN 2024-05-09 B
300616011961 YaziD 2024-05-02 B

5 ~ | 1-5daripada 29 < n 2 - 6 >
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3. Pada skrin SENARAI KLIEN, klik pada ikon Papar pada senarai yang berstatus

'Selesai’.

= WELLNESS HUB BANGI

TAPISAN

KEDATANGAN

4. Sistem memaparkan skrin PENILAIAN TINGKAH LAKU.

2 PENILAIAN TINGKAH LAKU

= PAKEIDIRUIUK
© PRAUL
@ PascauNt

(© Pascaunz

n LATAR BELAKANG KLIEN 2 DEMOGRAFI 3 STATUS KESIHATAN

JENIS
KEDATANGAN *

SUMBER RUJUKAN
NO KAD
PENGENALAN*

NAMA PENUH *

TARIKH
KEDATANGAN KE
WELLNESS HUB *

¢ KEMBALI KE SENARAI

£ 9/5/2024

4 AKTIVITIFIZIE >

5. Klik pada tab PASCA UJI 2.

= PAKEIDIRUJUK
@ PrAuN

@ PASCAUNI

I @ Pascaunz

n LATAR BELAKANG KLIEN 2 DEMOGRAFI 3 STATUS KESIHATAN

JENIS
KEDATANGAN *

SUMBER RUJUKAN
NOKAD
PENGENALAN *

NAMA PENUH *

TARIKH
KEDATANGAN KE
WELLNESS HUB *

€ KEMBALI KE SENARAI

£ 9/5/2024

4 AKTIVITIFIZIF >
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6. Sistem akan memaparkan skrin PASCA UJI 1.

{7y Dashboard % Senarai Klien >

Pasca Ujil

2, PENILAIAN TINGKAH LAKU
= PAKE] DIRUJUK
© Praun

(® PASCAUN2

TARIKH SARINGAN *

KOMPOSISI BADAN

TINGGI (m) *

BERAT (kg) *

BMI

STATUS BMI

UKUR LILIT PINGGANG (CM) *

PERATUS LEMAK BADAN (%) *

PERATUS OTOT (%) *

UMUR BADAN

RESTING METABOLISME

LANGKAH *

JARAK (KM)

UJIAN KECERGASAN

1. DAYA TAHAN KARDIO
BERLARI 12 MINIT YMCA

SKOR*

TAHAP PENCAPAIAN

2.DAYA TAHAN OTOT

1MINIT TEKAN TUBI

SKOR*

TAHAP PENCAPAIAN

3. KEKUATAN oToT [IEIIEN
MODIFIKASI § TAHAP BANGKIT TUBI

TAHAP PENCAPAIAN

KEMBALI KE SENARAI

v
SARINGAN KESIHATAN

1. TEKANAN DARAH

BACAAN *

STATUS —

2. GULA DALAM DARAH

BACAAN *
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Nota:

c) Klik pada butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke skrin

SENARAI KLIEN.

d) Klik pada butang [SET SEMULA] untuk mengosongkan semula medan

yang telah diisi.

Klik pada butang [KAMUS] untuk memaparkan informasi tetingkap

KAMUS - KEKUATAN OTOT.

7. Pada bahagian KOMPOSISI BADAN, sila masukkan maklumat TARIKH

SARINGAN.

8. Sila masukkan maklumat TINGGI (M).

9. Sila masukkan maklumat BERAT (KG).

10. Sila masukkan maklumat UKUR LILIT PINGGANG.

11.Sila masukkan maklumat PERATUS LEMAK BADAN.

12.Sila masukkan maklumat PERATUS OTOT.

13.Sila masukkan maklumat UMUR BADAN.

14.Sila masukkan maklumat RESTING METABOLISME.

15.Sila masukkan maklumat LANGKAH.

16.Sila masukkan maklumat JARAK.

17.Sila masukkan maklumat DAYA TAHAN KARDIO. Tahap pencapaian

berkenaan akan dipaparkan berdasarkan skor yang telah dimasukkan.

18. Sila masukkan maklumat DAYA TAHAN OTOT. Tahap pencapaian berkenaan

akan dipaparkan berdasarkan skor yang telah dimasukkan.

19.Sila masukkan maklumat KEKUATAN OTOT. Sila pilih tahap pencapaian

berkenaan berdasarkan skor yang dimasukkan.
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20.Sila masukkan maklumat TEKANAN DARAH. Sila pilih tahap pencapaian

berkenaan berdasarkan skor yang dimasukkan.

21.Sila masukkan maklumat bacaan GULA DALAM DARAH.

Nota: Medan yang bertanda (*) menunjukkan medan ini wajib diisi.

22.Sistem akan memaparkan skrin PASCA UJI 1 yang telah diisi.

(@ Dashboard » Senarai Klien »

Pasca Uiji1

TAHAP PENCAPAIAN

K SI BAC
TINGGI (m) * -
BERAT (kg) * e
BMI ‘ 26.67 |
UKUR LILIT PINGGANG (CM) * -
PERATUS LEMAK BADAN (%) * —
PERATUS OTOT (%) * 5D
UMUR BADAN =
RESTING METABOLISME 1
LANGKAH * 4000
JARAK (KM) -
YMC
SKOR 2400

TERBAIK

2. DAYA TAHAN OTOT

1MINIT TEKAN TUBI

SKOR*

TAHAP PENCAPAIAN

180

3. KEKUATAN oToT IS

TAHAP PENCAPAIAN

BACAAN *

MODIFIKASI 5 TAHAP BANGKIT TUBI

120/80

Muka surat:
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=3

Nota:
a) Klik pada butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke skrin

SENARAI KLIEN.
b) Klik pada butang [SET SEMULA] untuk mengosongkan semula medan

yang telah diisi.
c) STATUS BMI dan BMI dipaparkan mengikut TETAPAN BMI.

23.Klik pada butang [SIMPAN].

24.Sistem akan memaparkan notifikasi pengesahan.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?

25.Klik pada butang [YA] untuk meneruskan Tindakan atau klik butang [TIDAK]

untuk menutup notifikasi tetingkap tanpa menyimpan.

26.Sistem akan memaparkan skrin PASCA UJI 2 dengan notifikasi berjaya

disimpan.

. Maklumat berjaya disimpan.
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3.3.5 SESI KEHADIRAN IFITER
3.3.5.1 PAPAR SENARAI KLIEN
1. Klik pada Pakej Rujukan pada menu Wellness Hub.
Wellness Hub v
Senarai Klien
Libat Urus
Pakej Rujukan
2. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI PAKEJ.
@lw\hu-nl » Wellness Hub » @

WELLNESS HUB: WELLNESS HUB KOTA BHARU

PAKEJ RUJUKAN

[ J | J | BN [ J z

3. Pilih pada pakej rujukan IFitER dan klik pada ikon PAPAR.

WELLNESS HUB: WELLNESS HUB KOTA BHARU
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4. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI SESI IFITER.

@ Dashboard > Wellness Hub @
g

SENARAI SESI-PENGURUSAN BERAT BADAN: IFitEr (I Fit and Eat Right)
WELLNESS HUB: WELLNESS HUB KOTA BHARU

SES| BILANGAN AHLI TARIKH MULA TEMPOH INTERVENSI TARIKH TAMAT TINDAKAN

2daripada 2

KEMBALI KE SENARAI

Nota: Klik pada butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke skrin
PAKEJ RUJUKAN.

5. KIlik pada ikon PAPAR.

SENARAI SES|-PENGURUSAN BERAT BADAN: IFitEr (I Fit and Eat Right)
WELLNESS HUB: WELLNESS HUB KOTA BHARU

SES BILANGAN AHL ARIKH MULA TEMPOH INTERVENS| TARIKH TAMAT TINDAKAN

KEMBALI KE SENARAI
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6. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI KLIEN mengikut sesi IFIitER.

@ Dashboard > Wellness Hub % @

TAPISAN

TAHUN TARIKH DAFTAR

SIRI 1-SENARAI KLIEN -PENGURUSAN BERAT BADAN: IFitEr (I Fit and Eat Right)
WELLNESS HUB: WELLNESS HUB KOTA BHARU

BIL TARIKH DAFTAR NO. KP NAMA KLIEN TINDAKAN

KEMBALI KE SENARAI

Nota: Klik pada butang KEMBALI KE SENARAI untuk kembali ke skrin
SENARAI SESI IFITER.

7. KIlik pada ikon PAPAR.

TAPISAN

SIRI1-SENARAI KLIEN - PENGURUSAN BERAT BADAN: IFitEr (I Fit and Eat Right)
WELLNESS HUB: WELLNESS HUB KOTA BHARU
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8. Sistem akan memaparkan skrin MAKLUMAT KLIEN.

@

Q) Dashboard 3 Senarai Klien %

LATAR BELAKANG KLIEN 2 DEMOGRAFI =) STATUS KESIHATAN 4 AKTIVITIFIZIF >

= PAKEIDIRUIUK
© PRAUI
© Pascaunt

© pascaunz

B 29/2/2024

< KEMBALI KE SENARAI SETERUSNYA ->

Nota: Klik pada butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke skrin

SENARAI KLIEN.
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3.3.5.2 KEHADIRAN KLIEN
1. Pada skrin SENARAI KLIEN, Klik pada ikon SENARALI.

SEMARAISES| - PENGURUSAN BERAT BADAN: IFitEr (I Fit and Eat Right)
WELLNESS HUB: WELLNESS HUB KOTA BHARU

2. Sistem akan memaparkan skrin KEHADIRAN PESERTA mengikut sesi IFitER

yang dipilih.

{2 Dashboard » Wellness Hub % @

SIRI1-KEHADIRAN KLIEN -PENGURUSAN BERAT BADAN: IFitEr (I Fit and Eat Right)
WELLNESS HUB: WELLNESS HUB KOTA BHARU

@
@

4

&

BELUM SELES (4

KEMBALI KE SENARAI

Nota: Kiraan minggu dipaparkan mengikut tempoh TETAPAN SIRI IFITER.
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3. Klik pada ikon KEMAS KINI.

WELLNESS HUB: WELLNESS HUB KOTA BHARU

SIRI 1-KEHADIRAN KLIEN - PENGURUSAN BERAT BADAN: IFitEr (I Fit and Eat Right)

4. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI KLIEN mengikut minggu sesi IFIitER

yang dipilih.

WELLNESS HUB:WELLNESS HUB KOTA BHARU

SES SESI2 SESI3 SESI4 SESIS

€ KEMBALI KE SENARAI

SESI1-MINGGU 1-PENGURUSAN BERAT BADAN: IFitEr (I Fit and Eat Right)

STATUS KEHADIRAN
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Nota:

a) Klik pada butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke skrin
KEHADIRAN PESERTA mengikut minggu.
b) Lima (5) sesi disediakan bagi setiap minggu.
c) Klik pada tab SESI 2, SESI 3, SESI 4 atau SESI 5 untuk mengemaskini
kehadiran bagi sesi lain.
5. Sila masukkan maklumat TARIKH SESI.
6. Sila masukkan maklumat CATATAN.
Nota: Medan yang bertanda (*) menunjukkan medan ini wajib diisi.

7. Sistem akan memaparkan skrin dengan medan yang telah diisi.

8. Klik pada butang [SIMPAN].
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PENGESAHAN

el

10.Klik pada butang [YA] untuk meneruskan tindakan atau klik butang [TIDAK]

untuk menutup notifikasi tetingkap tanpa menyimpan.

11.Pada skrin yang sama, klik pada ikon KEMAS KINI untuk mengemaskini

kehadiran.

SESI1 SESI 2 SESI3 SESI 4 SESI 5

TARIKH SESI* 14/5/2024

Catatan

2024-05-09 991010035042 AIDA RAZMAN HADIR

BIL TARIKH DAFTAR NO. KP NAMA PESERTA STATUS KEHADIRAN

TINDAKAN

12.Sistem akan memaparkan skrin pop up KEMAS KINI KEHADIRAN.

‘= KEMASKINI KEHADIRAN

NO. KAD PENGENALAN 991010035042

NAMA PESERTA AIDA RAZMAN

STATUS KEHADIRAN

TUTUP SIMPAN

Nota: Klik pada butang [TUTUP] untuk kembali ke skrin KEHADIRAN KLIEN.
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13.Klik pada dropdown STATUS KEHADIRAN dan pilih HADIR atau TIDAK HADIR

dan klik butang [SIMPAN].

‘= KEMASKINI KEHADIRAN

NO. KAD PENGENALAN 991010035042

NAMA PESERTA AIDA RAZMAN

STATUS KEHADIRAN

14.Sistem akan memaparkan notifikasi tetingkap.

PENGESAHAN

R oands naat 1 maklumat?

1dn anda past unius menyimpan ma

15.Klik pada butang [YA] untuk meneruskan tindakan atau klik butang [TIDAK]

Adake

untuk menutup notifikasi tetingkap tanpa menyimpan.
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16.Sistem akan memaparkan skrin KEHADIRAN KLIEN dengan status kehadiran

telah dikemaskini.

{y Dashboard 3 Wellness Hub >

WELLNESS HUB:WELLNESS HUB KOTA BHARU

ARIKH MULA 2023412-31
BILANGAN AHLI 20
TEMPOH INTERVENSI 6 BULAN
ARIKH TAMA 2024-08-29
SESI SESI2 SESI3 SESI 4 SESIS
TARIKH SESI* 4372024
5 AKTIVITI DIALANKAN m
BIL TARIKH DAFTAR NO. kP NAMA PESERTA STATUS KEHADIRAN

HADIR

(-]

SESI 1-MINGGU 1-PENGURUSAN BERAT BADAN: IFitEr (I Fit and Eat Right)

TINDAKAN

<

17.Sekiranya kehadiran ingin dikemaskini secara pukal, klik pada kotak semak

pada nama klien berkenaan.

TARIKH DAFTAR

2024-05-09

SESI1 SESI 2 SESI3 SESI 4 SESI 5
TARIKH SESI 14/5/2024
Catatan MASUKKAN CATATA m
NO. KP NAMA PESERTA STATUS KEHADIRAN

991010035042 AIDA RAZMAN HADIR

TINDAKAN

©
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18.Klik pada dropdown STATUS KEHADIRAN dan pilih HADIR atau TIDAK

HADIR. Seterusnya, klik butang [KEMASKINI].

SESI SESI2 SESI 3 SESI 4 SESIS
TARIKH SESI* S
BIL TARIKH DAFTAR NO.KP NAMA PESERTA STATUS KEHADIRAN
1 2024-05-09 291010035042 AlDA RAZMAN HADIR
v KEMASKINI

TINDAKAN

C4

19. Sistem akan memaparkan notifikasi pengesahan.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?

20.Klik butang [YA] untuk meneruskan proses atau klik butang [TIDAK] untuk

menutup notifikasi tetingkap tanpa menyimpan.

21.Sistem akan memaparkan skrin KEHADIRAN KLIEN dengan status kehadiran

telah dikemaskini.

Nota: Klik pada butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke skrin

KEHADIRAN PESERTA mengikut minggu.
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3.4 UMUM

Menu ini digunakan oleh Penyelaras Wellness Hub untuk merekodkan maklumat bagi
klien dibawah pakej UMUM yang telah hadir ke Wellness Hub.

3.41 PRAUJI

3.4.1.1 PROSES MENGISI BORANG PRA UJI

1. Klik pada Senarai Klien pada menu Wellness Hub.

£ Dashboard
[J Profil Pengguna

Wellness Hub

Senarai Klien

Libat Urus
Pakej Rujukan
FH Tetapan Wellness Hub »

[4) Laporan
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2. Sistem memaparkan skrin SENARAI KLIEN.

BIL JENIS KEDATANGAN
1 WALK-IN
2 WALK-IN
3 DIRUIUK
4 WALK-IN
5 WALK-IN

Q

NO KP NAMA KLIEN TARIKH DAFTAR

950104015023 AIDIL ZAKWAN 202410415
991010035024 ALIA ADHA 2024-05-09
991010035042 AIDARAZMAN 2024-05-09
991212065023 MUHAMAD AIMAN 2024-05-09
30061601861 YAZID 2024-05.02

5 v 1-5daripada 29

STATUS ANALISA PENILAIAN

X3 £

TINDAKAN

¥ B

3. Pada skrin SENARAI KLIEN, klik pada ikon [Papar] pada senarai yang

berstatus ’Selesai’.

= WELLNESS HUB BANGI

TAPISAN

[~

e ma

4. Sistem memaparkan skrin PENILAIAN TINGKAH LAKU.

2, PENILAIAN TINGKAH LAKU

= PAKEI DIRUJUK
© PRAUI
© Pascault

© PAsSCAUNZ

n LATAR BELAKANG KLIEN 2

DEMOGRAFI 3

JENIS
KEDATANGAN *

SUMBER RUJUKAN
NO KAD
PENGENALAN*

NAMA PENUH *

TARIKH
KEDATANGAN KE
WELLNESS HUB *

& KEMBALIKE SENARAI

B 9/5/2024

STATUS KESIHATAN 4

AKTIVITIFIZIF >

SETERUSNYA -
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5. Klik pada tab PRA UJI untuk mengisi borang pra uiji.
n LATAR BELAKANG KLIEN 2 DEMOGRAFI 3 STATUS KESIHATAN T

© PosTul

KEDATANGAN *

SUMBER
MAKLUMAT *

NO KAD
PENGENALAN *

NAMA PENUH *
TARIKH
KEDATANGAN

KE WELLNESS
HUB*

< KEMBALI KE SENARAI

£ 7/11/2024

SETERUSNYA ->

6. Sistem memaparkan skrin PRA UJI yang perlu diisi.

TARIKH SARINGAN *

KOMPOSISI BADAN

TINGGI (m) *

BERAT (kg) *

STATUS BMI

UKUR LILIT PINGGANG (CM) *

PERATUS OTOT (%) *

UMUR BADAN

PERATUS LEMAK BADAN (%) *
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RESTING METABOLISME

LANGKAH *

JARAK (KM)

UJIAN KECERGASAN

1. DAYA TAHAN KARDIO
BERLARI 12 MINIT YMCA

SKOR *

TAHAP PENCAPAIAN

2. DAYA TAHAN OTOT LU
1 MINIT TEKAN TUBI

SKOR *

TAHAP PENCAPAIAN

3. KEKUATAN OTOT REEUTES

MODIFIKASI 5 TAHAP BANGKIT TUBI

TAHAP PENCAPAIAN *

SARINGAN KESIHATAN

1. TEKANAN DARAH

BACAAN *

STATUS

2. GULA DALAM DARAH

BACAAN

Nota:

a) Klik pada butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke skrin
SENARAI KLIEN.

b) Klik pada butang [SET SEMULA] untuk mengosongkan semula medan

yang telah diisi.
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c) Klik pada butang [KAMUS] untuk memaparkan informasi tetingkap KAMUS
— KEKUATAN OTOT.
7. Sila masukkan maklumat TARIKH SARINGAN.
8. Sila masukkan maklumat TINGGI.
9. Sila masukkan maklumat BERAT.
10. Sila masukkan maklumat UKUR LILIT PINGGANG.
11.Sila masukkan maklumat PERATUS LEMAK BADAN.
12.Sila masukkan maklumat PERATUS OTOT.
13.Sila masukkan maklumat UMUR BADAN.
14.Sila masukkan maklumat RESTING METABOLISME.
15. Sila masukkan maklumat LANGKAH.
16.Sila masukkan maklumat JARAK.
17.Sila masukkan maklumat DAYA TAHAN KARDIO.
18.Sila masukkan maklumat DAYA TAHAN OTOT.
19. Sila masukkan maklumat KEKUATAN OTOT.
20.Sila masukkan maklumat TEKANAN DARAH
21.Sila masukkan maklumat GULA DALAM DARAH.
Nota: Medan yang bertanda (*) menunjukkan medan ini wajib diisi.

22.Sistem akan memaparkan skrin PRA UJI yang telah diisi.
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TARIKH SARINGAN *

KOMPQOSISI BADAN

TINGGI (m) *

BERAT (kg) *

BMI

STATUS EMI

UKUR LILIT PINGGANG (CM) *

8/11/2024

| 2388

MEMPUNYAI BERAT BADAN UNGGUL

38
PERATUS LEMAK BADAN (%) * a5
PERATUS OTOT (%) * .
UMUR BADAN 32
RESTING METABOLISME 1800
LANGKAH * 10000
IARAK (KM) 10
UJIAN KECERGASAN
1. DAYA TAHAN KARDIO [EEEl
© BERLARI 12 MINIT YMCA
SKOR* 1900

TAHAP PENCAPAIAN

2. DAYA TAHAN oTOT [l

1 MINIT TEKAN TUBI

SKOR*

TAHAP PENCAPAIAN

3. KEKUATAN oT0T RN

BAIK

MODIFIKASI 5 TAHAP BANGKIT TUBI

TAHAP PENCAPAIAN *

BAIK

28
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SARINGAN KESIHATAN

1. TEKANAN DARAH

BACAAN* 120/75

STATUS

2. GULA DALAM DARAH

BACAAN

Nota:

a) Klik pada butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke skrin SENARAI
KLIEN.

b) Klik pada butang [SET SEMULA] untuk mengosongkan semula medan yang
telah diisi.

c) STATUS BMI dan BMI dipaparkan mengikut TETAPAN BMI.

d) TAHAP PENCAPAIAN dipaparkan mengikut TETAPAN DAYA TAHAN
KARDIO.

23.Klik pada butang [SIMPAN].

27.Sistem akan memaparkan notifikasi pengesahan.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?

o
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28.Klik pada butang [YA] untuk meneruskan Tindakan atau klik butang [TIDAK]
untuk menutup notifikasi tanpa menyimpan.

29.Sistem akan memaparkan skrin PRA UJI dengan notifikasi berjaya disimpan.

Maklumat berjaya disimpan.
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3.4.2 POST UJI

3.4.2.1 PROSES MENGISI BORANG POST UJI

1. Klik pada Senarai Klien pada menu Wellness Hub.

SUHPIS o
£5 Dashboard 5
[] Profil Pengguna >
Wellness Hub v

Libat Urus

Pakej Rujukan
i Tetapan Wellness Hub »

[4) Laporan 5

2. Sistem memaparkan skrin SENARAI KLIEN.

JENIS KEDATANGAN

WALK-IN

WALK-IN

DIRUIUK

WALK-IN

WALK-IN

X3 BT

Q
NO kP NAMA KLIEN TARIKH DAFTAR STATUS ANALISA PENILAIAN
950104015023 AIDIL ZAKWAN 20241015
991010035024 ALIA ADHA 2024-05-09
991010035042 AIDA RAZMAN 2024-05-09
991212065023 MUHAMAD AIMAN 2024-05-09
300616011961 YaziD 2024-05-02

5 ~ | 1-5daripada 29

‘@

TINDAKAN
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3. Pada skrin SENARAI KLIEN, klik pada ikon [Papar] pada senarai yang

berstatus ’Selesai’.

= WELLNESS HUB BANGI

TAPISAN

4. Sistem memaparkan skrin PENILAIAN TINGKAH LAKU.

n LATAR BELAKANG KLIEN 2  DEMOGRAFI 3 STATUSKESIHATAN
= PAKEJ DIRUJUK
® PrRAUN JENIS
KEDATANGAN *
@ PascauNt

(© Pascaunz SUMBER RUJUKAN

NO KAD
PENGENALAN*

NAMA PENUH *

TARIKH
KEDATANGAN KE
WELLNESS HUB *

¢ KEMBALI KE SENARAI

£ 9/5/2024

4

AKTIVITIFIZIE >

SETERUSNYA >

5. KIlik pada tab POST UJI untuk mengisi borang pra uji.

Post Uji

TARIKH SARINGAN *
22 PENILAIAN TINGKAH LAKU
= PAKEJDIRUJUK
KOMPOSISI BADAN
® PRAUI

e
BERAT (kg) *
BMI 5
STATUS BMI

UKUR LILIT PINGGANG (CM) *
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6. Sistem memaparkan skrin POST UJI yang perlu diisi.

TARIKH SARINGAN *

KOMPOSISI BADAN

TINGGI (m) *

BERAT (kg) *

BMI

STATUS BMI

UKUR LILIT PINGGANG (CM) *

PERATUS LEMAK BADAN (%) *

PERATUS OTOT (%) *

UMUR BADAN

RESTING METABOLISME

LANGKAH *

JARAK (KM)

UJIAN KECERGASAN

1. DAYA TAHAN KARDIO
BERLARI 12 MINIT YMCA

SKOR*

TAHAP PENCAPAIAN

2. DAYA TAHAN oTOT [Nl

1 MINIT TEKAN TUBI

SKOR*

TAHAP PENCAPAIAN
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3. KEKUATAN OTO

MODIFIKASI 5 TAHAP BANGKIT

TAHAP PENCAPAIAN *

SARINGAN KESIHATAN

1. TEKANAN DARAH

BACAAN *

STATUS

2. GULA DALAM DARAH

BACAAN

Nota:

a) Klik pada butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke skrin

SENARAI KLIEN.

b) Klik pada butang [SET SEMULA] untuk mengosongkan semula medan

yang telah diisi.

c) Klik pada butang [KAMUS] untuk memaparkan informasi tetingkap KAMUS

— KEKUATAN OTOT.

7. Sila masukkan maklumat TARIKH SARINGAN.

8. Sila masukkan maklumat TINGGI.

9. Sila masukkan maklumat BERAT.

10. Sila masukkan maklumat UKUR LILIT PINGGANG.

11.Sila masukkan maklumat PERATUS LEMAK BADAN.

12.Sila masukkan maklumat PERATUS OTOT.

13.Sila masukkan maklumat UMUR BADAN.

14.Sila masukkan maklumat RESTING METABOLISME.
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15.Sila masukkan maklumat LANGKAH.

16.Sila masukkan maklumat JARAK.

17.Sila masukkan maklumat DAYA TAHAN KARDIO.

18.Sila masukkan maklumat DAYA TAHAN OTOT.

19.Sila masukkan maklumat KEKUATAN OTOT.

20.Sila masukkan maklumat TEKANAN DARAH

21.Sila masukkan maklumat GULA DALAM DARAH.

Nota: Medan yang bertanda (*) menunjukkan medan ini wajib diisi.

22.Sistem akan memaparkan skrin POST UJI yang telah diisi.
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TARIKH SARINGAN *

KOMPQOSISI BADAN

TINGGI (m) *

BERAT (kg) *

BMI

STATUS EMI

UKUR LILIT PINGGANG (CM) *

8/11/2024

| 2388

MEMPUNYAI BERAT BADAN UNGGUL

38
PERATUS LEMAK BADAN (%) * a5
PERATUS OTOT (%) * .
UMUR BADAN 32
RESTING METABOLISME 1800
LANGKAH * 10000
IARAK (KM) 10
UJIAN KECERGASAN
1. DAYA TAHAN KARDIO [EEEl
© BERLARI 12 MINIT YMCA
SKOR* 1900

TAHAP PENCAPAIAN

2. DAYA TAHAN oTOT [l

1 MINIT TEKAN TUBI

SKOR*

TAHAP PENCAPAIAN

3. KEKUATAN oT0T RN

BAIK

MODIFIKASI 5 TAHAP BANGKIT TUBI

TAHAP PENCAPAIAN *

BAIK

28
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SARINGAN KESIHATAN

1. TEKANAN DARAH

BACAAN* 120/75

STATUS

2. GULA DALAM DARAH

BACAAN

Nota:

a) Klik pada butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke skrin SENARAI
KLIEN.

b) Klik pada butang [SET SEMULA] untuk mengosongkan semula medan yang
telah diisi.

c) STATUS BMI dan BMI dipaparkan mengikut TETAPAN BMI.

d) TAHAP PENCAPAIAN dipaparkan mengikut TETAPAN DAYA TAHAN
KARDIO.

23.Klik pada butang [SIMPAN].

30. Sistem akan memaparkan notifikasi pengesahan.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?

o
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31.Klik pada butang [YA] untuk meneruskan Tindakan atau klik butang [TIDAK]
untuk menutup notifikasi tanpa menyimpan.

32.Sistem akan memaparkan skrin PRA UJI dengan notifikasi berjaya disimpan.

Maklumat berjaya disimpan.
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3.4.3 PAKEJ RUJUKAN

3.4.3.1 PAPARAN SEMULA PAKEJ RUJUKAN (UMUM)

1. Klik pada Pakej Rujukan pada menu Wellness Hub.

2. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI PAKEJ RUJUKAN.

W MyHPIS

[J Profil Pengguna

&ﬁ- Program Generator

Wellness Hub
Senarai Klien

Libat Urus

WELLNESS HUB: WELLNESS HUB HULU LANGAT

PAKEJ RUJUKAN

TINDAKAN
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3. Klik pada ikon ‘PAPAR’ pada senarai pakej selain daripada PKBM serta IFitEr.

WELLNESS HUB: WELLNESS HUB HULU LANGAT

4. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI KLIEN UMUM.
SENARAI KLIEN - FAKTOR RISIKO KESIHATAN

5. Klik pada ikon ‘PAPAR’ untuk memaparkan maklumat klien secara terperinci.

6. Sistem memaparkan skrin maklumat klien UMUM.

LATAR BELAKANG KLIEN 2 DEMOGRAFI 3 STATUS KESIHATAN

= PAKEJDIRUJUK

@ PRAUI JENIS
KEDATANGAN *

SUMBER RUJUKAN
NO KAD
PENGENALAN *

NAMA PENUH *

TARIKH
KEDATANGAN KE
WELLNESS HUB *

€ KEMBALI KE SENARAI

B 1/3/2024

4 AKTIVITIFIZ >

SETERUSNYA -
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7. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke senarai klien.

n LATAR BELAKANG KLIEN

= 1/3/2024

€ KEMBALI KE SENARAI

2 DEMOGRAFI 3  STATUS KESIHATAN 4  AKTIVITIFIZ >

SETERUSNYA -

8. Sistem memaparkan semula skrin senarai klien.

BIL TARIKH DAFTAR NO. KP

2024-11-20 890701035042

KEMBALI KE SENARAI

NAMA KLIEN STATUS

TINDAKAN

o 2

1-1daripada 1

9. Klik butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke senarai pake;.

BIL TARIKH DAFTAR NO. KP

NAMA KLIEN STATUS

TINDAKAN

10. Sistem memaparkan semula skrin senarai pake;.
WELLNESS STUDIO / GIMNASIUM [
KAL AKTIF B =
{HANDS B =
\\\\\\\ TIF [ 7
NGAN KESEJAHTERAAN b
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11.Klik pada ikon ‘SENARAI’ untuk merekodkan kehadiran klien.

WELLNESS HUB: WELLNESS HUB HULU LANGAT

12.Sistem memaparkan skrin SENARAI SESI.

SENARAI SESI-FAKTOR RISIKO KESIHATAN
WELLNESS HUB: WELLNESS HUB PASIR GAJAH

BIL TARIKH SESI JENIS AKTIVITI BILANGAN KEHADIRAN TINDAKAN
2024.0318 RUNDING CARA 0 &
2 2024-0319 RUNDING CARA 0 [
/| 1-2daripada 2

KEMBALI KE SENARAI

13.Klik pada butang [+SESI] untuk menambah sesi bagi pakej umum.

SENARAI SESI-FAKTOR RISIKO KESIHATAN
WELLNESS HUB: WELLNESS HUB PASIR GAJAH

BIL TARIKH SES JENIS AKTIVIT BILANGAN KEHADIRAN TINDAKAN

KEMBALI KE SENARAI
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14.Sistem memaparkan skrin DAFTAR SESI.
n MAKLUMAT AKTIVITI ] KEHADIRAN

15.Sila isikan maklumat TARIKH SESI.
16.Sila isikan maklumat JENIS AKTIVITI.
17.Sila isikan maklumat CATATAN.

18.Klik pada butang [SETERUSNYA].

SESI-FAKTOR RISIKO KESIHATAN

WELLNESS HUB:WELLNESS HUB PASIR GAJAH

a MAKLUMAT AKTIVITI 2  KEHADIRAN

TARIKH SESI *

+ KEMBALI KE SENARAI

SETERUSNYA -

19. Sistem memaparkan notifikasi tetingkap.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?
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20.Klik pada butang [YA] untuk meneruskan proses atau klik butang [TIDAK]
untuk menutup notifikasi tanpa menyimpan.

21.Sistem memaparkan skrin KEHADIRAN.

SESI-FAKTOR RISIKO KESIHATAN

WELLNESS HUB:WELLNESS HUB PASIR GAJAH

MAKLUMAT AKTIVITI > KEHADIRAN

©

©

©

©

©

22.Sila tanda pada senarai klien yang hadir dan klik pada dropdown dibawah dan
pilih samaada HADIR atau TIDAK HADIR. Seterusnya, klik pada butang
[KEMASKINI].

HADIR

TIDAK HADIR
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23. Sistem memaparkan notifikasi tetingkap.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?

24 Klik pada butang [YA] untuk meneruskan proses atau klik butang [TIDAK]

untuk menutup notifikasi tanpa menyimpan.

25.Sistem memaparkan notifikasi berjaya serta menyatakan “Maklumat berjaya

disimpan”.
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3.5 PROSES MENAMBAH MAKLUMAT LIBAT URUS RAKAN STRATEGIK DAN

NGO.

Menu ini digunakan oleh Penyelaras Wellness Hub untuk menambah maklumat libat

urus Bersama Wellness Hub.

3.5.1 PROSES PENDAFTARAN RAKAN STRATEGIK DAN NGO.

1. Klik pada Libat Urus pada menu Wellness Hub.

>

MyHPIS ©

2. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI RAKAN STRATEGIK DAN NGO.

TAPISAN
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3. Klik pada butang [+RAKAN STRATEGIK] untuk mendaftar rakan strategik dan

NGO.

TAPISAN

4. Sistem akan memaparkan skrin TAMBAH RAKAN STRATEGIK.

8 TAMBAH RAKAN STRATEGIK

KATEGOR!I ORGANISASI *

NAMA ORGANISASI*

KEMBALI KE SENARAI

5. Sila masukkan maklumat KATEGORI ORGANISASI.
6. Sila masukkan maklumat NAMA ORGANISASI.
7. Klik pada butang [SIMPAN].
Nota: Medan-medan yang bertanda (*) adalah wajib diisi.

8. Sistem memaparkan notifikasi tetingkap.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?
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9. Klik butang [YA] untuk meneruskan proses atau klik butang [TIDAK] untuk
menutup notifikasi tanpa menyimpan.

10.Sistem memaparkan notifikasi berjaya serta menyatakan “Maklumat berjaya

- Maklumat berjaya disimpan.

disimpan.”
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3.5.2 PROSES MENAMBAH MAKLUMAT LIBAT URUS
1. Pada skrin SENARAI RAKAN STRATEGIK DAN NGO, klik pada ikon

‘PAPAR’.

2. Sistem akan memaparkan skrin SENARAI LIBAT URUS.

Bl TARIKH LIBAT URUS MAMA PROGRAM UMLAH KEHADIRAN TINDAKAN

3. Klik pada ikon ‘“+LIBAT URUS’ untuk menambah maklumat libat urus.
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4. Sistem akan memaparkan skrin TAMBAH PROJEK.

S  TAMBAH PROJEK

CATATAN
KEMBALI KE SENARAI

5. Sila masukkan NAMA PROJEK.
6. Sila masukkan TARIKH PROJEK. Tarikh boleh dipilih mengikut julat.
7. Sila masukkan BIL. KEHADIRAN PELAKSANAAN PROJEK.
8. Sila masukkan SENARAI AKTIVITI DILAKSANAKAN.
9. Sila pilih INISIATIF.

Nota: JUMLAH KEHADIRAN akan dipaparkan secara automatik.
10.Sila masukkan BILANGAN EDARAN BAHAN PROMOSI.

11.Sila masukkan CATATAN.
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12.Klik pada butang [SIMPAN].
Nota: Medan-medan yang bertanda (*) adalah wajib diisi.
Nota: Sila klik pada ikon info pada INISIATIF ANMS untuk memaparkan
penerangan bagi setiap inisiatif.

13.Sistem memaparkan notifikasi tetingkap.

PENGESAHAN

Adakah anda pasti untuk menyimpan maklumat?

14.Klik butang [YA] untuk meneruskan proses atau klik butang [TIDAK] untuk

menutup notifikasi tanpa menyimpan.

15.Sistem memaparkan notifikasi berjaya serta menyatakan “Maklumat berjaya

disimpan.”
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3.5.3 PROSES MEMAPAR SEMULA MAKLUMAT LIBAT URUS

1. Pada skrin SENARAI LIBAT URUS, klik pada ikon ‘PAPAR’.

2. Sistem akan memaparkan skrin MAKLUMAT LIBAT URUS.

KEMBALI KE SENARAI

BENGKE
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3. Klik pada butang [KEMBALI KE SENARAI] untuk kembali ke senarai semula.

4. Sistem akan memaparkan semula skrin senarai libat urus.

= PERTUBUHAN BUKAN KERAJAAN -BRISK WALKER PUTRAJAYA

TAPISAN

" r
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